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ซินนอดใหม่ นครรัฐวาติกัน โดยมีคณะสงฆ์วัดพระเชตุพนฯ และคณะ 
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มูลนิธิสิริวัฒนภักดี และ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกัด (มหาชน) เห็นว่า 
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และฉบบัภาษาองักฤษ ส�ำหรบัฉบบัภาษาองักฤษนัน้ได้รบัความอนเุคราะห์
จากคุณโรบิน มัวร์ เป็นผู้แปลและเรียบเรียง

ขออนโุมทนามลูนธิสิริวิฒันภักด ีและ บรษิทั ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกดั (มหาชน) 
ในการจัดพิมพ์หนังสือนี้เพื่อเผยแพร่เป็นธรรมทาน

 วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร
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ศาสนา
กับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 	 ๑

สานต่อความสัมพันธ ์ 	 ๓	

	 •   ประเพณีทางสังคมของคาทอลิก	 ๕

	 •   ความเป ็นมาของเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)	 ๖

	 •   สรุปเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ๑๐

	 •   การพัฒนาแบบองค์รวม	 ๑๒

	 •   ภาวนา ๔ กับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ๑๔

หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	 ๑๘		

สภาสากล

วันวิสาขบูชาโลก	 ๒๕	

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)	 ๒๘		

	 •   ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ๓๑

	 •   องค์กรที่ยั่งยืนของไทย	 ๔๑
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ศาสนา
กับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(SDGs) 1

1	
ปรับปรุงจากค�ำบรรยายเรื่อง “Religions and Sustainable Development Goals” ในการประชุมผู้น�ำศาสนานานาชาติ
เรื่อง “ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)” ณ ห้องประชุมซินนอดใหม่ นครรัฐวาติกัน วันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๒

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตฺ โต)
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ ้าคณะภาค ๒ 

เจ ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

ประธานสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก
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ในฐานะผู ้แทนของสมเด็จพระสังฆราชแห่ง
ประเทศไทย อาตมาขอแสดงความชื่นชมยินดี 
ต่อส�ำนักวาติกันผู ้จัดการประชุมนานาชาต ิ
ครัง้นีท้ีเ่ปิดเวทีให้ผูน้�ำศาสนาต่างๆ ได้มโีอกาส 
พบปะแลกเปลี่ยนกันเพื่อสร้างความร่วมมือ 
อันดีระหว ่างศาสนาในการขับเคลื่อนให ้
บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนภายใน 
ปี ค.ศ. ๒๐๓๐ (พ.ศ.๒๕๗๓) ตามที่องค์การ
สหประชาชาติได้ก�ำหนดไว้



3
ศ า ส น า กั บ เ ป ้ า ห ม า ย

ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น  ( S D G s ) 

สานต่อ
ความสัมพันธ์

การท่ีผู ้แทนคณะสงฆ์ไทยได้มาเข ้าร ่วม
การประชุมคร้ังน้ีถือว ่าเป ็นการสานต่อ 
ความสัมพันธ์แต่อดีตอันยาวนานตั้งแต่คร้ัง
ที่สมเด็จพระวันรัต (ปุ่น ปุณฺณสิริมหาเถร 
เจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ต่อมาเป็นสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ ๑๗ 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์) เดินทางมาเยือน
ส�ำนักวาติกันตามค�ำอาราธนาของสมเด็จ
พระสันตะปาปาปอลที่  ๖ ประมุขแห ่ง 
คริสตจักรโรมันคาทอลิก เมื่อ ค.ศ. ๑๙๗๒  
(พ.ศ. ๒๕๑๕)

ต ่อมาใน ค.ศ. ๒๐๑๖ (พ.ศ. ๒๕๕๙)  
ส�ำนักวาติกันได้ติดต่อขอความร่วมมือจาก 
คณะสงฆ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ให ้ช ่ วยปริ วรรตคัมภี ร ์พระมาลัยฉบับ 
ภาษ าบาลี และภาษ าไทยที่ จ ารึ กด ้ ว ย 
อักษรขอมโบราณให้เป ็นอักษรไทยและ 
อักษรโรมัน โดยส�ำนักวาติกันจะน�ำไปแปล
ต่ออีก ๗ ภาษา คัมภีร์นี้เป็นของที่ระลึก
ที่พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ ้าอยู ่หัว  
รชักาลที ่๗ ถวายสมเดจ็พระสนัตะปาปาปิอสุ 
ที่ ๑๑ เมื่อครั้งเสด็จประพาสยุโรปเมื่อ  
ค.ศ. ๑๙๓๔ (พ.ศ. ๒๔๗๗)

สมเด็จพระวันรัต (ปุ ่น ปุณฺณสิริมหาเถร)  

เจ ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร 

และเป ็นสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่  17 แห ่งกรุงรัตนโกสินทร ์

เดินทางมาเยือนส�ำนักวาติกัน เมื่อ พ.ศ. 2515
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คณะสงฆ์วัดพระเชตุพนฯ ได ้ด�ำเนินการ
ปริวรรตจนส�ำเร็จเรียบร ้อยแล ้วมอบให ้
คณะผู ้ แทนซึ่ งน� ำโดยพระราชรัตสุนทร  
( วินัย ธมฺมานนฺ โท) พระราชปริยัติมุนี  
(เทียบ สิริาโณ) ผู้ช่วยเจ้าอาวาส พร้อมด้วย 
คุณฐาปน สิริวัฒนภักดี คุณดุสิต เขมะศักดิ์ชัย 
ไวยาวัจกรของวัด น�ำคัมภีร์ท่ีปริวรรตแล้วนั้น 
มาถวายสมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส  
เมื่อวันที่  ๑๑ พฤษภาคม ค.ศ. ๒๐๑๘  
(พ.ศ. ๒๕๖๑) โดยมีคุณวีระ โรจน์พจนรัตน ์
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงวัฒนธรรม ร่วม 
ถวายด้วย 

ถวายคัมภีร ์พระมาลัยที่ปริวรรตแล้ว 

ถวายสมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส  

ณ นครรัฐวาติกัน  

เมื่อวันที่  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และไวยาวัจกร

จากวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร

คุณฐาปน สิริวัฒนภักดี (ซ้าย)  

คุณดุสิต เขมะศักด์ิชัย (ขวา)  

เข ้าร ่วมในการประชุมครั้งนี้ด ้วย

ประเพณีทางสังคมของคาทอลิก

ตัง้แต่พธิเีปิดการประชมุเมือ่วานจนถงึบ่ายวันนี้ 
อาตมาสังเกตพบว่าข้ันตอนการประชุมครั้งนี้
เป็นไปตามประเพณีทางสังคมของคาทอลิก 
(Catholic Social Tradition) ซึ่งมีขั้นตอน 
อยู่สามขั้น นั่นคือ 

1	 การเหน็ (See) หมายถงึ ผูเ้ข้าประชมุ
เกิดความรู้ความเข้าใจว่าเป้าหมาย 
การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable  
Development Goals) คืออะไร  
เป ้าหมายท้ัง ๑๗ ข้อมาจากไหน  
แต่ละข้อมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
อย่างไร

เพือ่กระชบัความสมัพนัธ์ระหว่างคณะสงฆ์ไทย 
กับส�ำนกัวาตกินัให้แน่นแฟ้นยิง่ขึน้ ส�ำนกัวาตกินั 
จึงมีหนังสือกราบทูลสมเด็จพระสังฆราช 
ขอให้ส่งผู้แทนเข้าร่วมการประชุมนานาชาติ
เรื่อง “ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
(SDGs)” นั่นจึงเป็นเหตุให้อาตมาพร้อมกับ
คณะสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาวัดพระเชตุพนฯ 
ได้มาเข้าร่วมการประชุมสัมมนาในครั้งนี้ 

2	 การตัดสิน (Judge) หมายถึง ผู้เข้า
ประชุมสามารถเทียบเคียงเป้าหมาย
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนกับค�ำสอนทาง
ศาสนาของตนว่ามีความสอดคล้อง
หรอืขดัแย้งกนัอย่างไรบ้าง หลกัปฏิบตัิ
ในศาสนาจะมีส่วนส่งเสริมให้บรรลุ
ตามเป้าหมายนั้นอย่างไร

3	 การปฏิบัติ (Act) หมายถึง แต่ละ
ศาสนาจะด�ำเนินการอย่างไรบ้าง 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนา 
ทีย่ัง่ยนื โดยเฉพาะการบรรลขุ้อตกลง
ความร่วมมือระหว่างศาสนาต่างๆ  
จะเกิดขึ้นได้อย่างไร

การประชุมผู ้น�ำศาสนา
นานาชาติ เรื่อง “ศาสนากับ
เป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs)” ณ นครรัฐวาติกัน 
ระหว ่างวันที่  ๗ - ๙ มีนาคม 
๒๕๖๒
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ขั้นตอนทั้งสามนี้เทียบได้กับวิธีการแก้ปัญหา  
๔ ข้ันตอนในพระพุทธศาสนาที่ เรียกว ่ า  
อริยสัจ ๔ ดังนี้

1	 ทุกข ์ คือการก�ำหนดรู ้สภาพของ 
ป ัญหาว ่าเป ็นอย ่างไร ขอบเขต 
ของปัญหา มีแค่ไหน ปัญหาร้ายแรง
หรือไม่เพียงใด

2	 สมุทัย คือการวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของปัญหาว่ามาจากสาเหตุใดบ้าง 
สาเหตนุัน้มคีวามสลบัซบัซอ้นเพยีงใด  
เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด

3	 นิโรธ คือการก�ำหนดเป้าหมายส�ำเร็จ
แล้ว

4	 มรรค คือการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติ 
ร ่วมกันเพื่อให ้บรรลุ เป ้าหมายที่ 
วางไว้นั้น

องค์การสหประชาชาติได้ตระหนักถึงปัญหา
ต ่างๆ ในโลกใบนี้ที่ มีอยู ่มากมาย เช ่น
ปัญหาความยากจน ปัญหาจากภัยสงคราม
ปัญหาการท�ำลายสิ่งแวดล้อมแล้วสรุปว่า  
แม้ว ่าประเทศทั่วโลกจะได้พยายามระดม

สรรพก�ำลังในการพัฒนาบ้านเมืองอย่างหนัก  
แต่ผลของการพัฒนาก็ไม่ย่ังยืนถาวรเพราะ
มันก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาเป็นงูกินหาง 
เหมือนการใช้ยาขนานหนึ่งรักษาโรคหนึ่งแต่
ก็เกิดโรคอื่นตามมาเพราะผลข้างเคียงของยา
ขนานนั้น

ความเป็นมาของเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)

ช่วงเที่ยงวันนี้ คณะของพวกเราในที่ประชุมนี้ 
ได้มีโอกาสเข้าพบ "สมเด็จพระสันตะปาปา 
ฟรานซิส" พระองค ์ ได ้กล ่าวสุนทรพจน ์
ต้อนรับพวกเรา ความตอนหนึ่งว่า ปัญหา 
ของการพัฒนาทุกวันนี้เกิดมาจากความคิด 
ที่คับแคบว่า การพัฒนาหมายถึงการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เท่านั้น  
ดังนั้น ทั่วโลกจึงวัดความเจริญเติบโตด้วย 
GNP คอืผลติภณัฑ์มวลรวมของประเทศ ซึ่งวดั 
เฉพาะการเจริญเติบโตทางวัตถุซึ่งมักจะ 
เกิดจากการย�่ำยีธรรมชาติแวดล้อมและการ 
เอารัดเอาเปรียบเพื่อนมนุษย์

การประชุมผู ้น�ำศาสนานานาชาติ เรื่อง 

“ศาสนากับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)”  

ณ นครรัฐวาติกัน ระหว ่างวันที่  ๗ - ๙ มีนาคม ๒๕๖๒
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การประชุมผู ้น�ำศาสนานานาชาติ เรื่อง 

“ศาสนากับเป ้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)”  

ณ นครรัฐวาติกัน ระหว ่างวันท่ี ๗ - ๙ มีนาคม ๒๕๖๒
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สุนทรพจน์ขององค์พระสันตะปาปาดังกล่าวนี้ เป็นการวิเคราะห์ถึง 
สมุทัยคือสาเหตุแห่งการพัฒนาท่ีไม่ ย่ังยืน ซึ่งเป ็นไปในแนวทาง
เดียวกันกับการวิเคราะห์ขององค์การสหประชาชาติในการประชุม
เรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งจัดขึ้นที่ เมืองริโอเดจาเนโร ประเทศ
บราซิล เมื่อ ค.ศ. ๒๐๑๒ (พ.ศ. ๒๕๕๕) ที่ประชุมมีมติให้ประกาศ 
ใช้เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) ต่อจากเป้าหมายการพัฒนา
ในสหัสวรรษ (Millennium Development Goals - MDGs)  
ซึ่งก�ำลังจะสิ้นสุดลง โดยที่ประชุมได้ตั้งคณะท�ำงานเพื่อยกร่างเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อเสนอให้ที่ประชุมใหญ่ขององค์การสหประชาชาติ
พิจารณา

MILLENNIUM DEVELOPMENT GOALS
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คณะท�ำงานใช้เวลาสามปีในการระดมความคิดจาก
ทกุภาคส่วนทัว่โลกจงึสามารถเสนอให้ทีป่ระชมุใหญ่ 
ขององค์การสหประชาชาตพิจิารณาให้ความเหน็ชอบ 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) จ�ำนวน 
๑๗ ข้อ เมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน ค.ศ. ๒๐๑๕ 
(พ.ศ. ๒๕๕๘) โดยที่ประชุมมีมติให้ทุกฝ่ายร่วมมือ 
กันผลักดันให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน 
ภายในปี ค.ศ. ๒๐๓๐ (พ.ศ. ๒๕๗๓)

ขจัดความยากจน ยุติความหิวโหย สุขภาพ 
 และความเป็นอยู ่ที่ดี

การศึกษา
ที่มีคุณภาพ

ความเสมอภาค
ทางเพศ

น�้ำสะอาด
และสุขอนามัย

พลังงานสะอาด งานที่ดีและการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ

นวัตกรรม  
และโครงสร้างพื้นฐาน

ลดความเหลื่อมล�้ำ ชุมชนที่ยั่งยืน บริโภคและผลิตอย่าง
มีความรับผิดชอบ

รับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

ใช้ทรัพยากรทางทะเล
อย่างยั่งยืน

ใช้ระบบนิเวศ
บนแผ่นดินอย่างยั่งยืน

สังคมที่สงบสุข
และสถาบันที่มั่นคง

ความร่วมมือ
เพื่อความยั่งยืน

เป้าหมายความยั่งยืน
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SOCIAL

EQUITABLE

ECONOMICENVIRONMENT VIABLE

SUSTAINABLE

BEARABLE

สรุปเป้าหมายการพัฒนาที่ ย่ังยืน

หลักคิดส�ำคัญในเรื่องนี้ขององค์การสหประชาชาติก็คือว่า การพัฒนา 
ไม่ควรตั้งเป้าหมายไว้ที่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว 
เพราะที่ผ่านมาการพัฒนาทางเศรษฐกิจจนเจริญเติบโตมากกลับเป็น 
ผลร้ายเพราะมันน�ำไปสู่การท�ำลายสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมซึ่งท�ำให้
ผลของการพัฒนาไม่ยั่งยืน ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องรวมเป้าหมาย
หลกัสามประการเข้าด้วยกนั กล่าวคอื

1	 การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
2	 การพัฒนาด้านสังคม
3	 การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม

การพฒันาทัง้สามด้านนีเ้กีย่วข้องสมัพนัธ์กนัจนไม่สามารถแยกจากกนัได้
นัน่หมายความว่า การพฒันาด้านเศรษฐกจิต้องส่งเสรมิความเจรญิรุง่เรอืง 
ของสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติไว้เพื่อส่งมอบให้อนุชนคนรุ่น
ต่อไป เมื่อท�ำอย่างนี้ได้จึงถือว่าเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน
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อย่างไรกต็าม ทีป่ระชมุนานาชาตคิรัง้นีส้รปุเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื
เหลือ ๕ ข้อ เรียกว่า ๕ Ps ดังนี้

1	 ประชาชน (People) หมายถึง การพัฒนาที่เกี่ยวกับคน คือมุ่งถึง  
การพัฒนาด้านสังคม

2	 ความมั่งคั่ง (Prosperity) หมายถึง การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
3	 โลกของเรา (Planet) หมายถึง การพัฒนาที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

บนโลกใบนี้
4	 สันติภาพ (Peace) หมายถึง สันติภาพที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 

ของการพัฒนาทุกด้าน ถ้าไม่มีสันติภาพ การพัฒนาทุกด้านก็เป็น
ไปไม่ได้การพัฒนาทุกด้านต้องน�ำไปสู่สันติภาพจึงจะมีความยั่งยืน

5	 หุ้นส่วน (Partnership) หมายถึงการเรียกร้องให้ทุกฝ่ายร่วมด้วย 
ช่วยกัน คนละไม้คนละมือในการผลักดันให้บรรลุเป้าหมายการ 
ที่พัฒนาที่ยั่งยืน

มุมมองเรื่องการพัฒนาของโลกได้เปลี่ยนไปแล้ว คือ แทนที่จะมองการ
พัฒนาแบบแยกส่วนก็เปล่ียนเป็นการพัฒนาแบบองค์รวม (Holistic)  
ท่ีถือเอาการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมเป็นเป้าหมาย
ร่วมกันของการพัฒนาที่ยั่งยืน ข้อนี้ท�ำให้นึกถึงว่า สภาพัฒน์ของไทย 
สมัยแรกเรียกชื่อว่า “สภาพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ” ปัจจุบัน 
ได้ชื่อใหม่ว่า “สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ” ต่อไป 
อาจต้องเปลี่ยนชื่อใหม่ให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า 
“สภาพัฒนาการเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ”

PROSPERITY

PLANET

PEACE

PARTNER
SHIP

PEOPLE

S U S T A I N A B L E
D E V E L O P M E N T
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การพัฒนาแบบองค์รวม

การพัฒนาแบบองค์รวมนี้ให้ความส�ำคัญแก่มนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน 
ไม่ว่าสตรี เด็ก เยาวชน คนจน คนพิการ หรือคนชราต้องได้รับผลแห่ง 
การพัฒนาเหมือนกัน ตามหลักการที่ว่า “ไม่มีใครถูกทอดทิ้งไว้ข้างหลัง 
(Leaving no one behind)” หลักการนี้สอดคล้องกับอุดมการณ์ 
พระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานที่ว่า พระโพธิสัตว์แม้จะ
บรรลุโพธิญาณแล้วก็จะไม่ขอเข้านิพพาน ท่านจะอยู่โปรดสัตว์ต่อไป 
จนกระทั่งว่าไม่เหลือสัตว์ให้โปรด เมื่อนั้นแหละท่านจึงจะเข้านิพพาน
เป็นคนสุดท้าย

การพฒันาทีย่ัง่ยนืมุง่พฒันามนษุย์ครบทกุส่วน (Whole) ไม่มกีารพฒันา
มนุษย์แบบแยกส่วนอกีต่อไป ข้อนี้ไปกนัได้กบัค�ำสอนในพระพทุธศาสนา 
ทีถ่อืว่ามนษุย์เป็นตวัตัง้ของการพฒันา ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “พฒันาชาตใิห้เริม่
ทีป่ระชาชน พฒันาคนให้เริม่ทีใ่จ จะพัฒนาอะไรให้เริม่ทีต่วัเราเองก่อน” 
พระพุทธศาสนาเรียกการพัฒนาว่า “ภาวนา” หมายถึงการพัฒนามนุษย์ 
แบบองค์รวมเช่นกัน คือไม่มีการแยกส่วนในการพัฒนามนุษย์ นั่นคือ 
มนุษย์ต้องได้รับการพัฒนาให้ครบทั้งสี่ด้าน ดังต่อไปนี้

“พัฒนาชาติ
  ให ้เ ร่ิมที่
  ประชาชน 
  พัฒนาคน
  ให ้เ ร่ิมที่ ใจ 
  จะพัฒนาอะไร
  ให ้เ ร่ิมที่
  ตัวเราเองก่อน”

พัฒนา
แบบองค์รวม

ม นุ ษ ย์
สังคม ปัญญา

กาย จิต
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1	 กายภาวนา หมายถึง การพัฒนาด้าน
กายภาพท้ังด้านเศรษฐกจิ และสิง่แวดล้อม

2	 สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาทางสังคม 
ที่ส่งเสริมให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

3	 จติตภาวนา หมายถงึ การพฒันาทางจิตใจ 
ที่ท�ำให้คนมีคุณธรรมและความสุข

4	 ปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาด้าน 
สติปัญญาที่หยั่งรู ้ความเชื่อมโยงของ
สรรพสิ่งตามหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วเกิด
กรุณา คือ ความสงสารอันเป็นพื้นฐาน
ของสันติภาพและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

พระพุทธศาสนาถือว่า ภาวนาหรือการพัฒนา
ที่แท้จริงต้องพัฒนามนุษย์ให้ครบทั้งสี่ด้าน  
ถ้าเน้นด้านใดด้านหนึ่งก็ถือว่าเป็นการพัฒนา 
ที่ไม่ยั่งยืน ถ้าเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
มากเกินไปก็เป็นวัตถุนิยมท่ีสุดโต่งไปด้วย 
กามสุขัลลิกานุโยค ซึ่งหมายถึงการหมกมุ่น 
ในกามสุขถ ้ า เน ้นการพัฒนาด ้ านจิตใจ 
อย่างเดียวโดยไม่สนใจการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล้อมก็เป็นการพัฒนาที่สุดโต่ง 
อกีด้านหนึง่ คอื อตัตกลิมถานโุยค ซึง่หมายถงึ 
การทรมานตนเองให้ล�ำบาก

การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องเป็นทางสายกลางหรือ 
มัชฌิมาปฏิปทาที่เอาใจใส่องค์ประกอบแห่ง 
การพัฒนาท้ังสี่ด้านคือ การพัฒนาท้ังทางกาย 
สงัคม จิตและปัญญาโดยไม่ท้ิงด้านใดด้านหนึง่ 
ถ้าขาดด้านใดด้านหนึ่งก็จะเสียความสมดุล
เหมอืนเก้าอีท้ีม่สีีข่า เมือ่ขาดขาเก้าอี้ไปหนึง่ขา 
เก้าอี้ตัวนั้นก็ขาดความมั่นคงพร้อมที่จะล้มได้
ตลอดเวลา ย่ิงไปกว่านั้นการพัฒนาท้ังส่ีด้าน 
ยังเกี่ยวโยงสัมพันธ ์กันอย ่างแยกไม ่ออก 
หลักการพัฒนานี้สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาขององค์การสหประชาชาติท่ีก�ำหนดว่า 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง ๑๗ ข้อไม่แยก
จากกันแต่มีการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

พระพรหมบัณฑิตเดินทางไปบรรยายเรื่อง  

“บทบาทสตรีในการสร ้างสันติภาพ”  

ณ ส�ำนักงานองค์การสหประชาชาติ  

นครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร ์แลนด์  

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕
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ภาวนา ๔ กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

ขจัดความยากจน ยุติความหิวโหย

สุขภาพ 
 และความเป็นอยู ่ที่ดี

งานที่ดีและการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ

นวัตกรรม  
และโครงสร้างพื้นฐาน

ลดความเหลื่อมล�้ำ

บริโภคและผลิตอย่าง
มีความรับผิดชอบ

ต่อไปน้ีเราจะมาพิจารณาว่า เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อใดบ้างอยู ่ในกรอบของภาวนา 
หรือการพัฒนาทั้งสี่ด้านตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

ประการแรก กายภาวนาคือ การพัฒนา 
ด้านกายภาพครอบคลุมเป้าหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืนหลายข้อด้วยกัน ดังนี้

	เป้าหมายที่	 ๑ 	 ไม่มีความยากจนเหลืออยู่ 
บนโลกใบนี้

เป้าหมายที่ 	๒ 	 ไม่มีใครหิวโหยอีกต่อไป
เป้าหมายที่ 	๓  	ทกุคนมสีขุภาพดี 

และมสีขุภาวะ
เป้าหมายที่ 	๘  	การท�ำงานและการเติบโต 

ทางเศรษฐกิจที่ดีงาม
เป้าหมายที่ 	๙  	อุตสาหกรรม นวัตกรรม  

และโครงสร้างพื้นฐาน
เป้าหมายที่ 	๑๐ 	ไม่มีความเหลื่อมล�้ำ 

ในการกระจายรายได้ 
และความเจริญ

เป้าหมายที่ 	๑๒ 	การบริโภคและการผลิต 
ที่มีความรับผิดชอบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

พระพทุธศาสนาได้เสนอแนวทางเพือ่บรรลเุป้าหมายดงักล่าวมานีด้้วยการ 
พฒันาตามแนวทางของเศรษฐศาสตร์เชงิพุทธ (Buddhist Economics)  
อนัเป็นเศรษฐศาสตร์ทีเ่น้นการผลติและการบรโิภคทีร่บัผดิชอบต่อสงัคมและ
สิง่แวดล้อม เศรษฐศาสตร์นีมุ้ง่ควบคมุมากกว่าจะกระตุน้ความโลภของมนษุย์
เพราะความโลภไม่มขีดีจ�ำกดั ดงัพทุธภาษิตท่ีว่า“นตถฺ ิตณหฺาสมา นท ีแม่น�ำ้
เสมอด้วยตณัหาไม่มี” คนทุกวนันี้ได้เท่าไรกไ็ม่รูจ้กัพอ เราลุ่มหลงมวัเมา 
ในการบรโิภคอย่างไม่ลมืหูลมืตาจึงท้ังขุดท้ังเจาะท้ังท�ำลายสิง่แวดล้อม เราท�ำ
เหมอืนหนึง่ว่ามโีลกหลายใบให้บรโิภคใช้สอย ท้ังท่ีในความเป็นจรงิเรามโีลกนี้ 
เพยีงใบเดยีว ดงันัน้เราจงึต้องใช้ทรพัยากรในโลกใบนีอ้ย่างประหยดัเพือ่ 
เหลอืไว้ส่งต่อให้คนรุน่ต่อไปได้อยู่อาศยัอย่างผาสกุบ้าง
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ความเสมอภาค
ทางเพศ

ชุมชนที ่ย ั ่งยืน

สังคมที ่สงบสุข
และสถาบันที ่ม ั ่นคง

ประการที่สาม จิตตภาวนา คือการพัฒนาด้านจิตใจ เราต้องยอมรับว่า
ในบรรดาเป้าหมายทั้ง ๑๗ ข้อ ไม่มีเป้าหมายใดว่าด้วยเรื่องจิตตภาวนา
โดยตรง ทั้งนี้อาจอนุโลมเข้ากับเป้าหมายที่   ๓   คือ ทุกคนมีสุขภาพดี 
และมีสุขภาวะ

ค�ำว่าสุขภาพและสุขภาวะหมายรวมทั้งสุขภาพกายและสุขภาวะทางใจ 
ดงัทีอ่งค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมายของค�ำว่าสขุภาพไว้ว่า “สขุภาพ
หมายถงึการมสีขุภาวะทีส่มบูรณ์ทางกาย ทางใจ และทางสงัคม (Health 
is a state of complete physical, mental and social well-being)  
คนที่มีสุขภาวะทางใจจะมีความฉลาดในอารมณ์หรือ EQ อันมีผลเป็น 
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการพัฒนาจิตใจด้วยสมถกรรมฐานคือ 
กรรมฐานทีส่ร้างความสงบใจซึง่พฒันาคณุธรรมอืน่ๆ เช่น เมตตา ความรกั 
กรุณา ความสงสารขึ้นภายในจิตใจ จิตใจที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะ 
ผ่องใส ปราศจากความโกรธเกลียดและเป็นฐานของสันติภาพที่ยั่งยืน

สุขภาพ 
 และความเป็นอยู่ท่ีดี

ประการที่สอง สีลภาวนา คือการพัฒนาทางสังคมเพ่ือให้คนอยู่ร่วมกัน 
อย่างสนัต ิการพฒันาด้านนีค้รอบคลมุเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื ต่อไปนี้

เป้าหมายที่ 	๕	 ความเสมอภาคทางเพศ คือสิทธิที่เท่าเทียมกัน
ระหว่างสตรีและบุรุษ

เป้าหมายที่ 	๑๑	 เมืองและชุมชนที่พัฒนาอย่างยั่งยืน
เป้าหมายที่ 	๑๖	 สันติภาพ ความยุติธรรม และสถาบันที่เข้มแข็ง

ส�ำหรับเป้าหมายที่ ๕ พระพุทธศาสนาเชื่อมั่นในศักยภาพของสตรีและ
บุรุษว่าสามารถพัฒนาได้เท่าเทียมกัน ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 

“น หิ สพฺเพสุ าเนสุ	 ปุริโส โหติ ปณฺฑิโต
อิตฺถีปิ ปณฺฑิตา โหติ	 ตตฺถ ตตฺถ วิจกฺขณา”

แปลความว่า
“มิใช่แต่บุรุษจะเป็นบัณฑิตได้ในที่ทุกสถาน 
แม้สตรีมีปัญญาเห็นประจักษ์ก็เป็นบัณฑิตได้ในที่นั้นๆ”

ในเป้าหมายที่เกี่ยวกับสันติภาพและความยุติธรรมนั้น ค�ำว่า “สันติภาพ” 
ไม่ได้มีความหมายแค่การอยู่อย่างปราศจากสงครามและความขัดแย้ง  
แต่ยังหมายถึงการอยู่ร่วมกันด้วยความรักความสามัคคี มีความยุติธรรม 
ค�ำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมสันติภาพ ก็คือ การรักษา 
ศีลห้าด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดปด 
และไม่เสพสุรายาเสพติด



ศ า ส น า กั บ เ ป ้ า ห ม า ย
ก า ร พั ฒ น า ท่ี ย่ั ง ยื น  ( S D G s ) 16

สันติภาพมี ๓ ระดับ คือ 
1.	 สันติภาพภายในจิตใจ 
2.	 สันติภาพในสังคม และ 
3.	 สันติภาพกับสิ่งแวดล้อม  

คือไม่มีการเบียดเบียนท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

พระพุทธศาสนาถอืว่าสันตภิาพภายในจติใจเป็น 
พื้นฐานของสันติภาพในสังคมสันติภาพกับ 
ส่ิงแวดล้อมและสันติภาพโลก การพัฒนาทาง
จิตใจด้วยสมถกรรมฐานตามแนวทางของ 
พระพทุธศาสนาจงึช่วยให้บรรลเุป้าหมายที ่๑๖ 
(สันติภาพ) บทบาทของศาสนาในการพัฒนา
จิตใจจึงมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้บรรลุเป้าหมาย 
ข้อนี้ ซึ่งสอดคล้องกับค�ำปรารภในธรรมนูญ 
ขององค์การยูเนสโกที่ว่า “เนื่องจากสงคราม
เริ่มต ้นที่ ใจของคน ดังนั้นปราการแห ่ง
สันติภาพจึงต้องสร้างขึ้นที่ใจของคน” ไม่มี
องค์กรใดในโลกจะมีความช�ำนาญในการสร้าง
ปราการแห่งสนัตภิาพได้มากเท่าองค์กรศาสนา

“เน่ืองจาก  
สงครามเริ่มต้นที่ ใจ

ของคน 
ดังนั้น

ปราการ
แห่งสันติภาพ

จึงต้องสร้างขึ้น    
ท่ี ใจของคน”

INNER PEACE

WORLD PEACEOUTER PEACE
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การศึกษาที่มีคุณภาพ

ประการทีส่ี ่ปัญญาภาวนา หมายถงึการพฒันา
สตปัิญญาทีค่รอบคลุมเป้าหมายที ่   ๔    คอืการ
ศกึษาทีม่คีณุภาพส�ำหรบัทกุคน การศกึษาทีว่่านี้ 
ไม่ได้หมายถึงการศึกษาทางโลกเท่านั้น แต่ยัง
หมายถงึไตรสกิขาอนัเป็นการศกึษาทางศาสนา
ทีพ่ฒันาจติใจให้เกดิสตปัิญญาทีห่ยัง่เหน็ความ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่งตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
ท่ีว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยไม่อิงอาศัยซึ่งกัน 
และกัน ตั้งแต่โครงสร้างของอะตอมไปจนถึง
ความเชื่อมโยงระหว่างเทศะและกาละตาม
หลักทฤษฎีสัมพัทธ์ของไอน์สไตน์ รวมไปถึง 
การโคจรของดวงดาวบนท้องฟ้า

รับมือกับการ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศ

ใช้ทรัพยากรทางทะเล
อย่างย่ังยืน

ใช้ระบบนิเวศ
บนแผ่นดินอย่างย่ังยืน

วิปัสสนากรรมฐานจะสร้างปัญญาให้เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ เมื่อบุคคลมีปัญญาก็จะเห็นว่า
มนุษย์ไม่ได้อยู่อย่างเป็นอิสระจากส่ิงแวดล้อม 
ดังนั้น มนุษย์จะต้องรักษาสิ่งแวดล้อมตาม 
เป้าหมายต่อไปนี้

เป้าหมายที่ 	๑๓	 การด�ำเนินการแก้ไขปัญหา
สภาพภูมิอากาศ

เป้าหมายที่ 	๑๔	 การอนุรักษ์ชีวิตในน�้ำ
เป้าหมายที่ 	๑๕	 การอนุรักษ์ชีวิตบนบก  

เพื่อรักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (Biodiversity)

ในเรือ่งการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมนีม้พุีทธศาสนสุภาษติ
ที่สอนให้คนเรามีความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม
ไว้ว่า 

“ยสสฺ รกุขฺสสฺ ฉายาย	นสิเีทยยฺ สเยยยฺ วา
น ตสฺส สาข ํภญเฺชยฺย	มติตฺทพฺุโภ ห ิปาปโก”

แปลความว่า
“บุคคลนัง่หรอืนอนอยูใ่ต้ร่มเงาของต้นไม้ใด
ไม่ควรหักรานกิ่งของต้นไม้นั้น
ใครท�ำเช่นนั้นชื่อว่าประทุษร้ายมิตร 
เป็นคนเลวแท้ๆ” 
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หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ในประเทศไทยได้มกีารน�ำเอาแนวคดิเรือ่งการ 
พัฒนาแบบองค์รวมตามหลักพระพุทธศาสนา 
ไปใช้พฒันาประเทศก่อนทีอ่งค์การสหประชาชาติ 
จะประกาศใช้เป้าหมายการพัฒนาในสหสัวรรษ 
(MDGs) ด้วยซ�้ำไป พระบาทสมเด็จพระมหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙) ทรงแนะน�ำพสกนิกรชาวไทยให้
ด�ำเนินการพัฒนาด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy) ที่มี 
เป้าหมายอยู่ที่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมไปพร้อมกันดังพระบรมราโชวาท
ที่ว ่า “พอเพียง มีความหมายกว้างขวาง
ยิ่งกว่านี้อีกคือค�ำว่าพอ ก็พอเพียง นี้ก็พอ 
แค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ 
ก็มีความโลภน ้อย เมื่อมีความโลภน ้อย 
ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าประเทศใดมี 
ความคิดอันนี้มีความคิดว ่าท�ำอะไรต ้อง 
พอเพียงหมายความว่าพอประมาณ ซ่ือตรง 
ไม่โลภอย่างมากคนเราก็อยู่เป็นสุข... จะม ี
ของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียน
คนอื่น...”

“พอเพียง 
  มีความหมาย
  กว้างขวาง
  ยิ่งกว ่านี้อีก
  คือค�ำว ่าพอ 
  ก็พอเพียง 
  นี้ก็พอ 
  แค่นั้นเอง ”

ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจ 
พอเพียง

ทางสายกลาง

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน

พอประมาณ

นำ�ไปสู่

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม /
วัฒนธรรม / สมดุล /

พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
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นายโคฟี ่  อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติในขณะนั้น

ได ้กล ่าวถวายพระราชสดุดีในพิธีถวายรางวัลว ่า 

“ในหลวงรัชกาลที่  ๙ ทรงเป ็นกษัตริย ์นักพัฒนา เพราะทรงถือเอาคนเป ็น

ศูนย์กลางแห่งการพัฒนา นั่นคือมนุษย ์ เป ็นตัวตั้งของการพัฒนาหัวใจ

ของการพัฒนาอยู ่ที่คน” 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่กระตุ ้นความโลภที่จะน�ำไปสู่
การเบียดเบียนมนุษย์ด้วยกันและการท�ำลายส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ  
ตรงกันข้ามกลับส่งเสริมให้รู้จักพอและมีความสุขตามอัตภาพ ดังนั้น  
ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเราจึงพบหลักธรรม ๓ ประการ 
ในพระพุทธศาสนา ดังนี้

1	 ความพอดี (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ ทางสายกลางในการพัฒนาที่ 
สร้างความสุขทั้งทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกัน โดยไม่ยึดติด
กับวัตถุนิยมมากเกินไปจนละทิ้งคุณค่าทางจิตใจและไม่หลงยึดติด
กับคุณค่าทางจิตใจมากเกินไปจนละทิ้งการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม

2	 ความพอเหมาะ (มัตตัญญุตา) คือ การรู้จักประมาณในการผลิต
และการบริโภคที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น  
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมหรือการใช้ปุ๋ยธรรมชาติซึ่งไม่เป็นภัย 
ต่อสิ่งแวดล้อม

3	 ความพอใจ (สุข) คือ รู้จักพอใจอิ่มใจกับทรัพย์ที่หามาได้ด้วยน�้ำพัก
น�้ำแรง (อัตถิสุข) พอใจในการใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนและแบ่งปัน  
(โภคสุข) พอใจที่เป็นไทยเพราะไม่มีหนี้สินล้นพ้นตัว (อนณสุข) 
และพอใจภูมิใจในการประกอบสัมมาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
(อนวัชชสุข)
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่เป็นแต่เพียงแนวคิดทางปรัชญา 
เท่าน้ัน หากแต่ยังมีการแปลสู ่ภาคปฏิบัติเป ็นโครงการตามแนว
พระราชด�ำริกว่า ๔,๐๐๐ โครงการ อีกท้ังรัฐบาลไทยก็ได้อัญเชิญ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นปรัชญาน�ำในการจัดท�ำ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๐๒ 
(พ.ศ. ๒๕๔๕) เป็นต้นมา เพราะเหตุท่ีหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ได้น�ำเสนอเป้าหมายการพัฒนาแบบองค์รวมที่สอดคล้องกับเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติดังกล่าวมา องค์การ 
สหประชาชาติจึงถวายรางวัลความส�ำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ 
แด่พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙) เมื่อ ค.ศ. ๒๐๐๖ (พ.ศ. ๒๕๔๙)

หุ ้นส ่วนสามประสาน

ในประเทศไทย สถาบนักษัตรย์ิมคีวามสมัพนัธ์อนัดีกบั 
สถาบนัศาสนามาอย่างยาวนาน เมือ่พระมหากษตัรย์ิ
ทรงน�ำเสนอหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทีส่อดคล้องกบัหลกัธรรมทางศาสนา สถาบนัศาสนา
โดยเฉพาะอย่างยิง่คณะสงฆ์ไทยก็ไดช้่วยกันเทศนา
สั่งสอนให้ประชาชนด�ำรงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเกิดหุ้นส่วนไตรภาคีหรือ
สามประสาน (Tripartite Partnership) อันเป็น 
ความร่วมมือระหว่างรัฐบาลกับคณะสงฆ์และภาค
ประชาชนในการพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาจนถึงสมัยรัชกาลปัจจุบัน

การสร้างความเป็นหุ้นส่วนในการด�ำเนินงานใดๆ  
จะเป็นไปได้ก็ต่อเมือ่มีโครงการทีมี่เป้าหมายร่วมกนั  
(Projects of shared purpose) ดังกรณีความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วนในสังคมไทยเพื่อขับเคลื่อน
โครงการประชารัฐในปัจจุบัน ซึ่งเป็นความร่วมมือ
ระดับชาติ

ในระดบัท้องถิน่ คณะสงฆ์และรฐับาลไทยได้ส่งเสรมิ 
ให้เกิดหุ ้นส่วนการพัฒนาชุมชนด้วยนโยบายที่ 
เรียกว่า “บวร” หมายถึงความร่วมมือแบบสาม
ประสานระหว่างบ้าน+วัด (โบสถ์และมัสยิด)
+ราชการ ในการขับเคลื่อนการพัฒนาท้องถิ่น 
เพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน ขอยกการ 
พัฒนาชุมชนย่านกะดีจีนเป็นตัวอย่างในเรื่องนี้

บวร

วัด

ราชการบ้าน
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การพัฒนาย่านกะดีจีน

ย่านกะดจีนีประกอบด้วยชมุชนเก่าแก่ ๖ ชมุชนคอื ๑) ชมุชนวดัประยรุวงศ์ 
๒) ชุมชนวัดบุปผาราม ๓) ชุมชนวัดกัลยาณ์ ๔) ชุมชนโรงคราม  
๕) ชุมชนโบสถ์ซางตาครู้ส ๖) ชุมชนมัสยิดกุฎีขาว เมื่อดูชื่อชุมชนแล้วก็
จะเห็นว่า ย่านกะดีจีนประกอบด้วย ๓ ศาสนา ๔ ความเชื่อ 

ที่ว่ามี ๓ ศาสนา คือ พุทธ คริสต์ อิสลาม ส่วนที่ว่ามี ๔ ความเชื่อ เพราะ
พทุธแบ่งออกเป็น ๒ คอืเถรวาทกบัมหายาน เมือ่รวมกบัครสิต์และอสิลาม 
จึงได้ ๔ ความเชื่อ

นโยบายในการสร้างความร่วมมือระหว่างศาสนาเพ่ือพัฒนาย่านกะดีจีน 
ยดึหลกั ๒ ประการคอื ๑) แลกเปลีย่นเรยีนรู ้๒) แสวงจดุร่วม สงวนจดุต่าง  
ที่ว่าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก็คือการส่งเสริมให้สมาชิกของแต่ละชุมชนได้
พบปะสนทนาท�ำความสนิทสนมคุ้นเคยกัน มีการเชิญผู้น�ำศาสนามาขึ้น
เวทีเสวนาแลกเปลี่ยน (Dialogue) ในงานวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร

ทีว่่า แสวงจดุร่วม สงวนจดุต่าง คอื วดัประยรุวงศาวาสวรวหิารท�ำโครงการ 
ที่มีเป้าหมายให้ทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วม เช่น งานสมโภชพระอาราม  
งานสงกรานต์ งานถวายผ้ากฐนิพระราชทาน งานแห่พระบรมสารรีกิธาตุ
ทางน�้ำ งานลอยกระทง โดยเชิญชวนชาวบ้านทุกชุมชนให้น�ำสินค้า 
เครือ่งอปุโภคบรโิภคมาวางจ�ำหน่ายในวัดโดยทีท่างวัดไม่คดิค่าใช้จ่ายใดๆ 
เพราะได้รับการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินการจัดงานจากภาครัฐ
และภาคเอกชน เช่น มูลนิธิสิริวัฒนภักดี และบริษัท ไทยเบฟเวอเรจ 
จ�ำกัด (มหาชน)
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นอกจากนี ้ยงัมโีครงการอืน่ๆ อกีมากมาย เช่น 
โครงการเยาวชนเจ้าบ้านสืบสานวัฒนธรรม 
โครงการมอบทนุการศกึษาแก่เดก็และเยาวชน 
โครงการอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน โครงการ
ศลิป์ในซอย โครงการประกวดอาหาร ๓ ศาสน์ 
โครงการงดสูบบุหรี่ในศาสนสถาน โครงการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น หมูกระดาษ 
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ขนมฝรั่งกุฎีจีน 
โครงการอนุรักษ์ศาสนสถาน เช่น โครงการ
บูรณปฏิสังขรณ์พระบรมธาตุมหาเจดีย์ของ 
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ที่ได้รับรางวัล 
ยอดเยี่ยมอันดับ ๑ จากองค์การยูเนสโก

งานสมโภชพระอาราม ๑๙๑ ปี  

วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  

จัดขึ้นระหว ่างวันที่  ๑๑ - ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

กฐินพระราชทาน บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกัด (มหาชน) 

ถวายแด่พระสงฆ์จ�ำพรรษา ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  

เมื่อวันที่  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘  

(จากซ้าย) คุณปภัชญา สิริวัฒนภักดี   

คุณฐาปน สิริวัฒนภักดี  พระพรหมบัณฑิต   

คุณเจริญ สิริวัฒนภักดี  คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี  

งานสมโภชพระอาราม ๑๙๐ ปี 

วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

เมื่อวันที่  ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑ 

ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร

(จากซ้าย) อิหม่ามนาวิน สาสนกูล  

มงชินญอร์ ดร.วิษณุ ธัญญอนันต์  

คุณฐาปน สิริวัฒนภักดี  และพระพรหมบัณฑิต
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โครงการทีก่ล่าวถงึมานีช่้วยให้บรรลเุป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื (SDGs)  
ดังต่อไปนี้

1	 การสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดข้ึนในย่านกะดีจีนเป็นไป
ตามเป้าหมายที ่๑๖ (สนัตภิาพ ความยตุธิรรม และสถาบนัทีเ่ข้มแขง็)

2	 การพัฒนาอาชีพและสร้างรายได้ให้กับชุมชนในย่านกะดีจีนด้วย 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นไปตามเป้าหมายที่ ๑ (ไม่มี 
ความยากจน)

3	 การพัฒนาย่านกะดีจีนให้มีความสะอาดร่มรื่นน่าอยู่อาศัยเป็นไป 
ตามเป้าหมายที่ ๑๑ (เมืองและชุมชนที่พัฒนาอย่างยั่งยืน)

4	 การส่งเสริมโครงการเยาวชนเจ้าบ้านสืบสานวัฒนธรรมและการให้
ทุนการศึกษาเป็นไปตามเป้าหมายที่ ๔ (การศึกษา)

หัวใจของความส�ำเร็จในการพัฒนาย่านกะดีจีนมาจากการเป็นหุ้นส่วน 
สามประสาน คอื “บวร” โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความร่วมมอืระหว่างวัดพุทธ 
กบัโบสถ์ครสิต์ และมสัยดิ ถอืว่าเป็นองค์ประกอบทีโ่ดดเด่นเป็นพิเศษและ
เป็นกรณตีวัอย่างของความส�ำเรจ็ทีเ่กดิจากการพบปะสนทนาแลกเปล่ียน 
(Dialogue) ของผู ้น�ำศาสนาในระดับท้องถิ่นที่เป็นต้นแบบให้กับ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนในระดับประเทศและระดับนานาชาติต่อไป

พีธีมอบประกาศนียบัตรเยาวชนเจ ้าบ ้าน  

โดยคุณฐาปน สิริ วัฒนภักดี  

กรรมการมูลนิธิสิริ วัฒนภักด ี

เมื่อวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๘  

ณ ศูนย์ C asean ชั้น ๑๐ อาคาร CW Tower

การแสดงของเยาวชนในงานแถลงข ่าว  

Water Festival 2018 เทศกาลวิถีน�้ำ...วิถี ไทย 

ครั้งที่  ๔ เมื่อวันที่  ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร
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พระพรหมบัณฑิตจัดการประชุมสภาผู ้น�ำศาสนา และจิตวิญญาณแห่งโลก  

ครั้งที่  ๑ ณ ศูนย์การประชุมสหประชาชาติ UN ESCAP กรุงเทพมหานคร  

เ ม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๕

พิธีฉลองครบรอบ ๕ ป ี  

ที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส 

ได ้รับเลือกจากสภาคาร ์ดินัลให ้ด�ำรงต�ำแหน่ง

เป ็นโป ๊ปหรือประมุขสูงสุดแห ่งคริสตจักร

โรมันคาทอลิกองค์ป ัจจุบัน ณ นครวาติกัน  

เมื่อวันที่  ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑  

ณ โบสถ์อัสสัมชัญ บางรัก
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สภาสากล
วันวิสาขบูชาโลก

การจัดตั้งสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก (ICDV) 
แสดงให้เห็นถึงความส�ำเร็จของความร่วมมือ 
สามประสานระดับนานาชาติ สภานี้รับหน้าที ่
จัดงานวิสาขบูชาโลกเป็นประจ�ำทุกปีโดยเชิญ
ประมุขสงฆ์ ผู้น�ำทางการเมือง และชาวพุทธ 
ทั่ วโลกมาประชุมสนทนาแลกเปลี่ยนกัน 
ในหั ว ข ้ อที่ เ กี่ ย วกั บการพัฒนาที่ ย่ั ง ยื น  
ผลของการประชุมเหล่านั้นท�ำให้สภาสากล 
วันวิสาขบูชาโลกได้รับการรับรองให้มีสถานะ
เป็นองค์กรที่ปรึกษาพิเศษของคณะมนตรี
เศรษฐกิจและสังคมแห ่งสหประชาชาติ 
(ECOSOC) ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๑๓ (พ.ศ. ๒๕๕๖) 
เป็นต้นมา โดยก�ำหนดให้สภามพีนัธกจิ ๔ ด้านคอื

1	 การพัฒนาที่ยั่งยืน
2	 สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง
3	 การศึกษา
4	 การสร้างสันติภาพ

เมื่อดูพันธกิจข้อที่ ๑ แล้วจะเห็นว่า สภาสากล
วันวิสาขบูชาโลกมีหน้าที่ด�ำเนินการให้บรรลุ 
เป้าหมายการพฒันาท่ีย่ังยืนด้วยเช่นกนั สภาจงึ
พร้อมที่จะเป็นหุ้นส่วนกับองค์กรศาสนาต่างๆ 
เพื่อการนี้โดยไม่เกี่ยงว่าจะเป็นองค์กรใหญ่
หรือเล็กเพียงใด
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การที่องค์กรศาสนาต่างๆ จับมือกันแบบรวมการเฉพาะกิจด้วยวัตถุประสงค์
เดียวกันคือบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนภายในปี ค.ศ. ๒๐๓๐ (พ.ศ. 
๒๕๗๓) ก็เหมือนการตั้งวงดนตรีวงใหญ่ที่ประกอบด้วยนักร้องนักดนตรี
จ�ำนวนมาก เป้าหมายคือการได้ร้องเพลงที่ไพเราะ จึงจ�ำเป็นที่ทุกฝ่ายต้องท�ำ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุด เพลงจะมีความไพเราะก็ต่อเมื่อนักร้อง 
นักดนตรที�ำงานประสานกนั ในท�ำนองเดยีวกนั การบรรลุเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืนจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อทุกฝ่ายท�ำงานประสานกันเป็นอย่างดี ขอฝาก 
ไว้ว่า “ไม่มีใครยิ่งใหญ่พอที่จะท�ำงานนี้ให้ส�ำเร็จได้ตามล�ำพังและไม่มี 
ใครเล็กเกินไปจนช่วยท�ำอะไรไม่ได้”

ในโอกาสนี้ ขอประกาศเจตนาของสภาสากลวันวิสาขบูชาโลกที่อาตมาเอง 
เป็นประธานว่าสภานี้พร้อมจะเป็นหุ ้นส่วนร่วมมือกับทุกองค์กรศาสนา 
เพื่อด�ำเนินการให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนภายในกรอบเวลาที่
องค์การสหประชาชาติก�ำหนดไว้

ในพระนามของเจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชแห่งประเทศไทย อาตมา 
ขอส่งความปรารถนาดีมายังท่านทั้งหลาย ขอให้การประชุมนานาชาติครั้งนี ้
จงด�ำเนินไปด้วยดีจนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ทุกประการ

บรรยายกาศในการประชุมและงานเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ครั้งที่  ๑๕  

๒๕ - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ณ ศูนย ์ประชุมสหประชาชาติ กรุงเทพมหานคร
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การประชุมผู ้น�ำศาสนานานาชาติ เรื่อง “ศาสนากับเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)”  

ณ นครรัฐวาติกัน ระหว ่างวันท่ี ๗ - ๙ มีนาคม ๒๕๖๒
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ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) 1

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต)
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ ้าคณะภาค ๒

เจ ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร

ประธานสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก

1	 ปรับปรุงจากค�ำบรรยายเรื่อง “ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)” ในการประชุมสัมมนาผู้บริหาร 
ของบริษัทชั้นน�ำในประเทศไทยในหัวข้อว่า “องค์กรที่ยั่งยืนของไทย (Thailand Corporate Sustainability)”  
ณ ห้องประชุม C asean ชั้น ๑๐ อาคารซีดับบลิวทาวเวอร์ ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพมหานคร วันที่ ๒๗ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๒
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(จากซ้าย) คุณประวิช สุขุม  คุณวิ เชฐ ตันติวานิช  รศ.ดร.กฤษติกา คงสมพงษ์  

คุณฐาปน สิริ วัฒนภักดี  พระพรหมบัณฑิต  ดร.ชัยวัฒน์ วิบูลย ์สวัสด์ิ  

คุณวีระศักดิ์  สุตัณฑวิบูลย ์  คุณโฆษิต สุขสิงห ์   คุณต้องใจ ธนะชานันท ์

ร ่วมเสวนาในงาน THAILAND CORPORATE SUSTAINABILITY SYMPOSIUM  

ณ ห้องประชุม C asean เ ม่ือวันที่  ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๒

ขอเจริญพรคุณฐาปน สิริวัฒนภักดี และแขกผู้มีเกียรติทุกท่าน

ค�ำถามแรกที่อาจจะอยู่ในใจท่านทั้งหลายก็คือว่าพระสงฆ์อย่างอาตมา
เกี่ยวข้องอะไรกับการประชุมสัมมนาเรื่ององค์กรที่ ย่ังยืนของไทย  
(Thailand Corporate Sustainability) ในวันนี้ ท่านทั้งหลายจะพบ 
ค�ำตอบอยู ่ ในเป ้าหมายที่ ๑๗ ของเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
(Sustainable Development Goals: SDGs) ที่องค์การสหประชาชาติ 
มีมติให ้ทั่ วโลกช ่วยกันขับเคล่ือนเพ่ือบรรลุถึงใน ค.ศ. ๒๐๓๐  
(พ.ศ. ๒๕๗๓) เป้าหมายข้อที่ ๑๗ ที่ว่านั้นคือ Partnership (หุ้นส่วน) 
หมายถึงการเรียกร้องให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน 
เพื่อบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนในระดับโลกไม่ใช่เฉพาะ 
ระดับประเทศไทยเท่านั้น

ค�ำว่า “ทุกฝ่าย” ในที่นี้ก็คือบริษัทและองค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและ 
ภาคเอกชนรวมถงึองค์กรศาสนาด้วย แต่ทีผ่่านมาปรากฏว่าองค์กรศาสนา
ซึง่มอียู่หลากหลายยงัสงวนท่าทอียู ่ศาสนาต่างๆ ยงัไม่จบัมอืกนัขบัเคลือ่น
เรื่องนี้ ทางองค์การสหประชาชาติจึงขอความร่วมมือไปที่ส�ำนักวาติกัน 
ซึ่งมีสถานะเป็นสมาชิกผู้สังเกตการณ์ขององค์การสหประชาชาติให้ 
ช่วยเชิญบรรดาผู้น�ำศาสนาทุกศาสนาไปประชุมปรึกษาหารือกันว่าทาง
องค์กรศาสนาจะช่วยขับเคลื่อนเรื่องนี้อย่างไร จึงท�ำให้มีการประชุม
สัมมนาผู้น�ำศาสนาทั่วโลกที่ส�ำนักวาติกันในวันที่ ๗ - ๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 
ในหัวข้อเรื่องว่า “ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)”
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อาตมาผูไ้ด้รบัมอบหมายจากเจ้าพระคุณสมเดจ็
พระสังฆราชให้เป็นผู้แทนคณะสงฆ์ไทยไปน�ำ
เสนอมมุมองของพระพทุธศาสนาในการประชมุ
ที่ส�ำนักวาติกัน ซึ่งเป็นที่มาของการน�ำประเด็น
เรื่องศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนมา
เล่าสู่กันฟังในวันนี้เพื่อให้ท่านท้ังหลายน�ำไป
ต่อยอดการพัฒนาบริษัทหรือองค์กรต่อไป

ทางองค์การสหประชาชาติให้ความส�ำคัญแก่
บทบาทของศาสนาในการด�ำเนนิการเพือ่บรรลุ
เป้าหมายของการพัฒนาท่ีย่ังยืนเป็นอย่างมาก 
ดังจะเห็นได้ว่า ผู้อ�ำนวยการใหญ่ขององค์การ
สหประชาชาติที่เจนีวาได้ไปบรรยายทั้งใน
พิธีเปิดและพิธีปิดเราจึงได้เห็นความร่วมมือ
ใกล้ชิดระหว่างองค์กรทางศาสนากับองค์การ
สหประชาชาติที่ ใช้ส�ำนักวาติกันเป็นเวทีการ
ประชุมในครั้งนี้

อาตมาได้มีโอกาสฟังสุนทรพจน์ขององค์ 
พระสันตะปาปาฟรานซิสและผู ้น�ำศาสนา
ต ่างๆ โดยมี ผู ้ เข ้ าร ่วมประชุมส ่วนหนึ่ ง
เป็นคนหนุ่มสาวจากองค์กรที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนาซึ่ งเรียกว ่า FBO (Faith-based  
Organizations) ท�ำให้ได้รู ้ว่าองค์กรแบบนี ้
มีความกระตือรือร้นมาก ดูเหมือนว่าองค์กร 
ทางศาสนาในซีกโลกตะวันตกจะ ต่ืนตัว
เรื่องเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนมากกว่า 
พวกเราในซีกโลกตะวันออก

ในการประชุมสัมมนาที่ส�ำนักวาติกันครั้งนี้ 
อาตมาได้น�ำเสนอเป็นภาษาอังกฤษโดยแบ่ง
หัวข้อย่อยในการน�ำเสนอออกเป็น ๓ ประเด็น
ด้วยกัน คือ

1	 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในมุมมอง 
ของพระพุทธศาสนา

2	 พระพุทธศาสนาจะมีส่วนช่วยให้บรรลุ 
เป้าหมายนั้นได้อย่างไร

3	 แนวทางในการร่วมมือกันระหว่างศาสนา 
ต ่างๆ ในประเทศไทยเพื่อให ้บรรล ุ
เป้าหมายที่ว่านั้น

อาตมาได้พูดถงึทัง้สามประเดน็นี้ในการประชมุ 
สัมมนาที่ส�ำนักวาติกัน ขณะเดียวกันก็ได้มี 
โอกาสฟังผู้น�ำศาสนาทั้งหลายพูดในประเด็น 
อื่นๆ ด้วย วันนี้จึงขอประมวลเรื่องที่ทั้งพูดเอง 
และฟังคนอื่นพูดมาเล่าให้ท่านทั้งหลายได้ 
รับทราบในที่ประชุมนี้บางประเด็นจะพูดถึง 
เพียงเล็กน้อยเพราะได้บันทึกเป ็นเนื้อหา 
ไว้ในหนงัสอืเรือ่ง “ศาสนากบัเป้าหมายการพฒันา 
ทีย่ัง่ยนื (SDGs)” ทีน่�ำมาแจกท่านทัง้หลายแล้ว 
หนังสือนี้มีสองภาษา ส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษ
เป็นต้นฉบับของบทความที่ ใช้ประกอบการ 
น�ำเสนอ ณ ส�ำนักวาติกัน ส่วนที่เป็นภาษาไทย 
อาตมาได้ใช้เวลาประมาณ ๑๐ ชั่วโมงบน 
เครื่องบินเที่ยวกลับจากอิตาลีเขียนขึ้นใหม ่
หลังจากการประชุมสัมมนาที่ส�ำนักวาติกัน 
จบลงจึงมีเนื้อหามากกว่าฉบับภาษาอังกฤษ

“ค�ำว ่า 
การพัฒนา
ที่ยั่งยืน 
(Sustainable 
Development) 
ค�ำนี้มีความหมาย
เปลี่ยนไป
ตามกาลเวลา”
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ความหมาย
ของการพัฒนาที่ ย่ังยืน

ประเด็นแรกท่ีจะพูดในวันนี้ก็คือความหมาย
ของค�ำว่า “การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable  
Development)” ค�ำนี้มีความหมายเปลี่ยนไป
ตามกาลเวลา ดังท่ีคุณชัยวัฒน์ วิบูลย์สวัสดิ ์
ประธานตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
ได้พูดถึงในตอนกล่าวเปิดประชุม

องค์การสหประชาชาติได้พมิพ์เอกสารเผยแพร่ 
ค�ำว่า “การพัฒนาที่ย่ังยืน” ใน ค.ศ. ๑๙๘๗  
(พ.ศ. ๒๕๓๐) โดยนิยามความหมายไว้ว่า  
“การพฒันาทีย่ัง่ยนื คอื การพฒันาทีส่นองตอบ 
ต่อความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่
ท�ำให้คนรุน่ต่อไปในอนาคตต้องประนปีระนอม
ด้วยการยอมลดทอนความสามารถในการ 
ตอบสนองความต ้องการของตนเอง”  
(Sustainable development is development 
that meets the needs of the present without  
compromising the ability of future  
generations to meet their own needs.)

ค�ำนิยามแรกสุดนี้ท�ำให้คนทั่วไปจดจ�ำฝังใจ 
ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน คือการพัฒนาที่ ใส่ใจ 
สิ่งแวดล้อมโดยรักษาสิ่งแวดล้อมบนโลกใบนี้
ไว้ส�ำหรับคนรุ่นต่อไป นั่นคือ คนรุ่นปัจจุบัน
แค่ขอยืมทรัพยากรบนโลกใบนี้มาใช้ชั่วคราว  
แต่ไม ่ควรใช้ให ้หมดเปลืองไปโดยส้ินเชิง  
คนรุน่นีต้้องเหลอืทรพัยากรไว้ให้คนรุน่ลกูหลาน
ในอนาคตได้ใช้บ้าง

ต่อมา ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนได้รับ
การปรับปรุงให้มีขอบเขตครอบคลุมมากกว่า 
สิ่งแวดล้อม ดังจะเห็นได้จากเป้าหมายการ
พฒันาสหสัวรรษ (Millennium Development 
Goals: MDGs) ทีอ่งค์การสหประชาชาตปิระกาศ 
ใช้ใน ค.ศ. ๒๐๐๐ (พ.ศ. ๒๕๔๓) ให้มคีวามหมาย 
ครอบคลุมการพัฒนาทั้ งด ้ านเศรษฐกิจ  
การศึกษาสาธารณสุข และสิ่ งแวดล ้อม  
เป้าหมายการพัฒนาสหัสวรรษนี้มีก�ำหนด 
ระยะเวลาด�ำเนินการ ๑๕ ปีซึ่งครบก�ำหนด 
ไปแล้วใน ค.ศ. ๒๐๑๕ (พ.ศ. ๒๕๕๘)
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ก ่อนที่ เป ้าหมายการพัฒนาสหัสวรรษจะครบก�ำหนด องค ์การ
สหประชาชาติได้จัดประชุมเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เมืองรีโอเดจาเนโร 
ประเทศบราซิล ใน ค.ศ. ๒๐๑๒ (พ.ศ. ๒๕๕๕) โดยใช้โลโก้หรือ 
ตราสัญลักษณ์ของการประชุมเป็นรูปภาพนี้

ตราสัญลักษณ์บ ่งบอกความหมายของการพัฒนาที่ ย่ังยืนว ่าเป ็น 
การบูรณาการองค์ประกอบ ๓ ประการของการพัฒนาเข้าด้วยกัน ดังนี้

1	 ภาพใบไม้สีเขียวด้านบนสุด หมายถึงสิ่งแวดล้อม
2	 ภาพขั้นบันไดสีน�้ำเงินตรงกลาง หมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ
3	 ภาพคนสีแดงด้านล่างสุด หมายถึงมนุษย์ที่เป็นฐานของการพัฒนา

องค์ประกอบทั้งสามในตราสัญลักษณ์นี้เชื่อมประสานกันเป็นรูปวงกลม  
ซึ่งหมายถึงองค์ประกอบทั้งสามของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ เศรษฐกิจ 
สงัคม (มนษุย์) และสิง่แวดล้อมต้องเชือ่มโยงประสานกนัแบบบรูณาการ
ที่ไม่อาจแยกขาดจากกันได้

ภายหลงัจากการประชมุครัง้นีท้ีป่ระเทศบราซลิ องค์การสหประชาชาตไิด้ 
แต่งตัง้คณะท�ำงานขึน้มาคณะหนึง่ให้มหีน้าทีย่กร่างเป้าหมายการพฒันา 
ทีย่ัง่ยนื (SDGs) คณะท�ำงานระดมความคดิของคนทกุภาคส่วนทัว่โลกจนได้
เป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื ๑๗ ข้อแล้วน�ำเสนอให้องค์การสหประชาชาติ
ประกาศใช้เป็นเป้าหมายของการพฒันาทัว่โลก ซึง่องค์การสหประชาชาติ
ได้ประกาศใช้ไปแล้วโดยมกี�ำหนดระยะเวลาด�ำเนนิการตัง้แต่ ค.ศ. ๒๐๑๕  
(พ.ศ. ๒๕๕๘) ถึง ค.ศ. ๒๐๓๐ (พ.ศ. ๒๕๗๓)
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นีค่อืเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื (SDGs) ๑๗ ข้อ 
ดงัภาพต่อไปนี ้ความหมายของแต่ละเป้าหมาย 
ได้พูดถึงไว้ในหนังสือศาสนากับเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) นั้นแล้ว

ประเด็นที่ ได ้น�ำเสนอที่ส�ำนักวาติกันก็คือ  
การที่แต่ละประเทศทั่วโลกจะด�ำเนินการเพ่ือ
ให้บรรลุตามเป้าหมายทั้ง ๑๗ ข้อภายในกรอบ
เวลาทีก่�ำหนดได้นัน้ต้องไม่เริม่จากศนูย์ แต่ควร 
อาศยัการเชือ่มโยงเข้ากบัวธิกีารพฒันาทีท่�ำได้
ผลอยู่ก่อนแล้วในประเทศนั้นๆ วงการเกษตร
เรียกวิธีการนี้ว่าการต่อกิ่ง

ขจัดความยากจน ยุติความหิวโหย สุขภาพ 
 และความเป็นอยู ่ที่ดี

การศึกษา
ที่มีคุณภาพ

ความเสมอภาค
ทางเพศ

น�้ำสะอาด
และสุขอนามัย

พลังงานสะอาด งานท่ีดีและการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ

นวัตกรรม  
และโครงสร้างพื้นฐาน

ลดความเหลื่อมล�้ำ ชุมชนท่ีย่ังยืน บริโภคและผลิตอย่าง
มีความรับผิดชอบ

รับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

ใช้ทรัพยากรทางทะเล
อย่างย่ังยืน

ใช้ระบบนิเวศ
บนแผ่นดินอย่างยั่งยืน

สังคมที่สงบสุข
และสถาบันที่ ม่ันคง

ความร่วมมือ
เพื่อความย่ังยืน

เป้าหมายความยั่งยืน

ต่อกิ่งการพัฒนา

ค�ำว่า “ต่อกิง่” หมายถงึการน�ำเอากิง่ของต้นไม้
ต้นหนึ่งไปเสียบลงที่ตอของต้นไม้อีกต้นหนึ่ง
ในวงศ์เดียวกันเพื่อให้เนื้อเยื่อของทั้งสองฝ่าย 
เชือ่มประสานเป็นต้นเดยีวกนั ตวัอย่างหนึง่คอื 
การน�ำกิ่งอะโวคาโดจากต่างประเทศมาต่อกิ่ง
กับอะโวคาโดที่ปลูกในประเทศไทย ในท�ำนอง
เดยีวกนั เราสามารถน�ำเอาเป้าหมายการพฒันา
ที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติมาต่อกิ่ง 
เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องการพัฒนาที่มีอยู่แล้ว
ในประเทศไทย นั่นคือเรื่อง“การพัฒนาตาม 
หลักพระพุทธศาสนาและการพัฒนาตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”
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ในมุมมองของพระพุทธศาสนา เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนทั้ง ๑๗ ข้อนี้
สามารถสรุปรวมลงในภาวนาหรือการพัฒนา ๔ ด้าน ดังนี้

1	 กายภาวนา หมายถึงการพัฒนาทางกายภาพ ทั้งด้านเศรษฐกิจและ 
สิ่งแวดล้อม

2	 สลีภาวนา หมายถงึการพฒันาทางสงัคม คอืการอยูร่่วมกนัอย่างสนัติ  
ปรับความประพฤติให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยโดยไม่เบียดเบียนกัน

3	 จิตตภาวนา หมายถึงการพัฒนาด้านจิตใจให้มีสุขภาวะ คือ  
การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม

4	 ปัญญาภาวนา หมายถงึการพฒันาปัญญาให้เกดิความรูค้วามเข้าใจ 
ว่าสิ่งทั้งหลายต่างอิงอาศัยกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
ซึ่งจะส่งผลให้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาแบบองค์รวมหรือแบบบูรณาการที ่
เชื่อมประสานการพัฒนาทั้งสี่ด้านเข้าด้วยกัน นั่นคือ มนุษย์ต้องได้รับ 
การพฒันาทางเศรษฐกจิ (กายภาวนา) การพฒันาทางสงัคม (สลีภาวนา)  
การพัฒนาทางจิตใจและวัฒนธรรม (จิตตภาวนา) และการพัฒนาทาง
ปัญญาที่เห็นความส�ำคัญของสิ่งแวดล้อม (ปัญญาภาวนา)

พัฒนา
แบบองค์รวม

ม นุ ษ ย์
สังคม ปัญญา

กาย จิต
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การพัฒนาในพระพุทธศาสนาไม่เน้นด้านใด 
ด้านหนึ่งจนละเลยด้านอื่นๆ องค์ประกอบ 
ทั้งสี่ประการมีความส�ำคัญเหมือนกันหมด  
การพัฒนาจึงต้องเชื่อมโยงองค์ประกอบทั้งสี่ 
เข้าด้วยกัน มิฉะนั้นจะกลายเป็นการพัฒนาที ่
สดุโต่งด้านใดด้านหนึง่ ถ้าพฒันาด้านเศรษฐกจิ
และสิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียวโดยไม่สนใจ
ด้านจิตใจและวัฒนธรรมก็เป็นสุดโต่งด้านหนึ่ง
คือกามสุขัลลิกานุโยค ถ้าพัฒนาด้านจิตใจ 
และวัฒนธรรมมากเกินไปโดยไม ่สนใจ
พัฒนาเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมก็เป็นสุดโต่ง 
อีกด้านหนึ่งคืออัตตกิลมถานุโยค การพัฒนา
ในพระพุทธศาสนาเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ 
ทางสายกลางที่รวมองค์ประกอบของการ 
พัฒนาทั้งทางกายและทางจิตเข้าด้วยกันแบบ
บูรณาการเป็นเนื้อเดียวกันโดยถือเอามนุษย์
เป็นตัวตั้งของการพัฒนา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

รูปแบบการพัฒนาที่สอดคล้องกับภาวนา ๔  
ในพระพุทธศาสนาปรากฏชัดอยู ่ ในหลัก
ปรั ชญา เศรษ ฐกิ จพอ เ พี ย งที่ พ ร ะบ าท
สมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร (รชักาลที ่๙) ได้พระราชทาน
แก่พสกนิกรชาวไทยมาหลายทศวรรษแล้ว 
จนกระทั่งสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
แห ่งชาติได ้อัญเชิญไปเป ็นปรัชญาน�ำใน 
การจัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ ฉบับที่ ๘ ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๐๒ (พ.ศ. 
๒๕๔๕) เป็นต้นมา

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงก�ำหนดเป้าหมาย
ของการพัฒนาไว้ ๔ ด้าน คือ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม การพัฒนาที่ 
ย่ังยืนต้องสามารถสร้างความสมดุลให้กับ 
องค์ประกอบทั้ง ๔ ด้านนี้ ดังภาพต่อไปนี้

ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

นำ�ไปสู่

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม

สมดุล / พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

ความรู้  
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม  
ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน  
สติปัญญา แบ่งปัน

ทางสายกลาง

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
ในตัวที่ดี

พอประมาณ
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เราจะเห็นได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เน้นการพัฒนาที่เป็นทางสายกลางเช่นเดียว
กับหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนา ทั้ง
เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ ดังนั้น 
การด� ำ เนินการพัฒนาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยขับเคลื่อนให้บรรล ุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) ทั้ง ๑๗ 
ข้อได้เป็นอย่างดี เพียงแต่เราต้องสามารถ 
น�ำเอาเป ้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนมาต่อ
กิ่งเข้ากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ 
เชื่อมประสานกันได้เท่านั้น

ขอตั้งข ้อสังเกตว่า โมเดลของการพัฒนา
ประเทศไทยที่เรียกว่า ไทยแลนด์ ๔.๐ จะต้อง 
ไม่เน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจมากเกินไปจน
ละเลยมติด้ิานสงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดล้อม 
การวัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจด้วย 
จีดพีหีรอืผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross  

“เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นเสมือนรากฐาน  

ของชีวิต 
รากฐานความม่ันคง

ของแผ่นดิน”

ความมั่นคงของชาติ

โมเดล 
ประเทศไทย ๔.๐

ประเทศไทย ๔.๐ 

ประเทศไทย ๓.๐  

อุตสาหกรรม

หนัก

ประเทศไทย ๑.๐  

เกษตรกรรม

ประเทศไทย ๒.๐  

อุตสาหกรรมเบา

ขับเคลื่อนด้วยทรัพยากร ขับเคลื่อนด้วยประสิทธิภาพ ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม

ประเทศรายได้ต่ำ� ประเทศรายได้ปานกลาง ประเทศรายได้สูง

Domestic Product : GDP) ยังไม่เพียงพอ 
นโยบายการพฒันาประเทศแบบไทยแลนด์ ๔.๐ 
ต้องก�ำหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านสังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งเสนอวิธี
การประเมนิผลการด�ำเนนิการไปพร้อมกนักบั 
เป้าหมายทางเศรษฐกิจ การพัฒนาประเทศ 
ต้องท�ำแบบองค์รวมคือบูรณาการเป้าหมาย 
ทั้งสี่ด้านเข้าด้วยกัน ถ้าท�ำอย่างนี้ได้เท่ากับ
เราสามารถสืบสาน รักษาและต่อยอดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้เป็นปรัชญาน�ำ 
ในการพฒันาประเทศต่อไป ข้อนีช้วนให้ร�ำลกึถงึ 
พระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ว่า
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“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคง
ของแผ่นดนิ เปรยีบเสมอืนเสาเขม็ ทีถ่กูตอกรองรบับ้านเรอืนตวัอาคาร
ไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมอง 
ไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ�้ำไป”

วธิดี�ำเนนิการไปสูเ่ป้าหมายทัง้ ๔ ด้านตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ก็คือการใช้สามห่วงและสองเงื่อนไขดังนี้

ค�ำว่า สามห่วง หมายถึง
1	 พอประมาณ
2	 มีเหตุผล
3	 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ค�ำว่า สองเงื่อนไข หมายถึง
1	 เงื่อนไขความรู้
2	 เงื่อนไขคุณธรรม

ห่วงที่ ๑ คือ พอประมาณ ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงมัตตัญญุตา  
ความรู้จักประมาณ ซึ่งหมายรวมถึงความรู้จักประมาณในการผลิตและ 
การบริโภค

ความรู้จักประมาณในการผลิตเกิดจากการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
การลงทุนท่ีไม่แพงจนเป็นหนี้สินล้นพ้นตัวซึ่งเข้าท�ำนองขี่ช้างจับตั๊กแตน 
พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบการท�ำความเพียรเหมือนกับการดีดพิณ 
สามสาย ถ้าขงึสายพิณตงึนกั เวลาดดีพิณสายมกัขาด ถ้าขึงสายหย่อนนกั 
เวลาดีดพิณเสียงมักไม่ดัง ถ้าขึงสายพิณพอดี เวลาดีดพิณจะได้เสียง 
ไพเราะ การลงทนุลงแรงต้องพอประมาณคอืพอดกีบัเป้าหมาย เหมอืนการ 
ดีดพิณสายกลางที่ไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป

POINT OF
DIMINISHING RETURNS

INPUT

ADDITIONAL 
OUTPUT
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ความรู้จักประมาณในการบริโภคคือการจับจ่ายใช้สอยให้เหมาะสมกับ
รายได้น่ันคือมีรายได้ รายจ่าย และรายเหลือ ในการบริโภคนั้นย่อมมี 
จุดพอดี นั่นคือ การบริโภคจะให้ความสุขตราบเท่าที่ยังไม่เลยจุดอิ่มตัว 
เช่นบางคนทานอาหาร ๒ ชามก�ำลังอิ่มพอดี ถ้าทานเกินไปกว่านั้น 
จะท�ำให้อึดอัดไม่มีความสุข นี่เรียกว่า กฎผลตอบแทนที่ลดน้อยถอยลง 
(Law of Diminishing Returns)

เมือ่บรโิภคจนถงึจดุอิม่ตวั ความสขุที่ได้จากการบรโิภคจะลดน้อยถอยลง 
ไปเรื่อยๆ จนหมดไปในท่ีสุด ดังกรณีของการทานอาหารเมนูเดิมทุกวัน  
หรือการฟังเพลงเดิมซ�้ำไปซ�้ำมาทุกวัน ความพอใจจะลดลงจนกลายเป็น
ความเบื่อหน่ายในที่สุด เพราะฉะนั้นเราต้องรู้จักพอเพียงคือหยุดบริโภค
เมือ่ถึงจดุอิม่ตวั  การรูจ้กัหยดุเมือ่ถงึเวลาต้องหยดุนีเ้รยีกว่ามตัตญัญตุา 
ความรู้จักประมาณ

เราทราบกนัดว่ีาความเพยีรทีเ่กนิประมาณหรอืการท�ำงานแบบหกัโหมนัน้
เป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างไร บางครั้งความขยันของคนจ�ำนวนมากที่ 
แข่งกันผลิตสินค้าชิ้นเดียวกันกลับท�ำให้สินค้าล้นตลาดจนราคาสินค้า
ตกลงอย่างมาก กลายเป็นว่ายิ่งขยันยิ่งจน เพราะขยันผิดกาลเทศะ นี่ก็
เป็นไปตามกฎผลตอบแทนที่ลดน้อยถอยลง ความรู้เรื่องกฎนี้จะช่วยให้
คนเรารู้จักพอประมาณ

ห่วงที ่๒ คอื ความมเีหตผุล หมายถงึการมสีตปัิญญาหยัง่รูค้วามเชือ่มโยง
ของเหตปัุจจยัต่างๆ ซึง่ท�ำให้รูจ้กัผลติและบรโิภคอย่างมคีวามรบัผดิชอบ  
น่ันคือการผลิตต้องค�ำนึงว่ามันจะส่งผลกระทบต่อเป้าหมายด้านสังคม 
และสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง เช่น การผลิตของโรงงานที่ปล่อยมลพิษ 
สู ่แม่น�้ำล�ำคลอง การท่องเที่ยวที่ท�ำลายวัฒนธรรมและศีลธรรม 
อันดีงาม สิ่งเหล่านี้ต้องงดเว้น การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องไม่ท�ำลาย 
หรือขัดขวางการพัฒนาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม

สิ่งที่ต้องค�ำนึงก็คือกระบวนการผลิตในอนาคตที่ ใช้หุ ่นยนต์เข้ามา
แทนที่มนุษย์ในโรงงาน เมื่อวันหนึ่งหุ่นยนต์แย่งงานของคนงานไปหมด  
คนที่เคยท�ำงานเหล่านั้นจะไปท�ำอะไรที่ไหน เราจะให้พวกเขาท�ำงาน
อะไร เราเตรยีมเผชญิปัญหาสงัคมและสิง่แวดล้อมในเรือ่งนีอ้ย่างไรบ้าง
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ห่วงที่ ๓ คือ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึงความไม่ประมาท นั่นคือ 
มกีารเตรยีมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบและความเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ 
ในอนาคต การสร้างภูมิคุ ้มกันที่ว่านี้หมายถึงการจัดการความเส่ียง  
(Risk Management) เพราะไม่มีการจัดการความเสี่ยงที่ดีคนไทย
จ�ำนวนมากจึงประสบภาวะหนีส้นิล้นพ้นตวัในคราวเผชญิวกิฤตเศรษฐกจิ 
ต้มย�ำกุ้งเมื่อ ค.ศ. ๑๙๙๗ (พ.ศ. ๒๕๔๐)

ความเสี่ยงหมายถึงความเปลี่ยนแปลงในอนาคตที่อาจเกิดขึ้นและจะมี 
ผลกระทบที่ท�ำให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่งแวดล้อมตามที่ตั้งไว้ วิธีจัดการความเสี่ยงมี ๔ อย่าง ดังนี้

1	 หลกีเลีย่งความเสีย่ง (Avoidance) การลงทนุทกุอย่างมคีวามเสีย่ง  
เราจึงหลีกเลี่ยงการลงทุนที่มีความเสี่ยงมากหันไปลงทุนที่มี 
ความเสี่ยงน้อย

2	 การลดความสญูเสยี (Reduction) ถ้าจะมกีารสญูเสยีบ้างกใ็ห้สญูเสยี 
แต่น้อย ใช้วิธีการจ�ำกัดความเสียหาย คือ นิ้วไหนร้ายตัดนิ้วนั้นทิ้ง

3	 การรับความเสี่ยงไว้เอง (Retention) ถ้าไม่มีทางเลี่ยง เราก็พร้อม 
เสี่ยงลงทุน พร้อมที่จะรับผลของความเส่ียง ถือคติว่า เส่ียงมากก็
อาจจะได้ก�ำไรมาก

4	 การถ่ายโอนความเสีย่ง (Transference) กระจายความเสีย่งด้วยการ 
ให้คนอื่นมาร่วมลงทุนรับความเสี่ยง หรือการท�ำประกันภัยเพื่อให้
บริษัทประกันมาร่วมรับความเสี่ยง

เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ ข้อ คือ

เงื่อนไขท่ี ๑ คือ ความรู้ ก่อนลงทุนท�ำอะไรต้องหาความรู้ในเรื่องนั้น 
ใส่ตัวไว้ให้มากเพราะความรู้คืออ�ำนาจ ยิ่งในสมัยนี้ต้องมีนวัตกรรม 
ออกมาน�ำเสนอจึงจะชนะการแข่งขัน นวัตกรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัย 
การจัดการความรู้ (Knowledge Management: KM) การสะสม 
ความรู ้ไว ้ใช้เมื่อคราวจ�ำเป็นเรียกว่า การจัดการความรู ้ ซึ่งสรุป 
ความหมายได้ว่า “เป็นการหาความรู้ที่ถูกต้อง ให้ถูกคนที่ต้องการใช้ 
และถูกเวลาที่ต้องใช้” (Getting the right knowledge to the right  
people at the right time)

เงื่อนไขที่ ๒ คือ คุณธรรม หมายถึงคุณสมบัติที่ดีภายในจิตใจซึ่งจะ 
ช่วยให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนา 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
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ในฐานะเป็นกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ อาตมามีส่วนเสนอคุณธรรมส�ำคัญให้ที่ประชุม 
คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบให้ทุกกระทรวงทบวงกรมต้องรณรงค์ให้คนไทยมีคุณธรรมแห่งชาติ  
๔ ประการ คือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา ดังภาพต่อไปนี้

คณุธรรมข้อแรก คอื พอเพยีง ซึง่เป็นคณุธรรม
หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี ยึด 
ทางสายกลางในการด�ำเนินชีวิตโดยรักษา 
ความพอดีระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและ 
การพฒันาทางจิตใจ ให้ความส�ำคญัแก่การผลติ 
และการบริโภคตามความเหมาะสมและ 
ความจ�ำเป็น

คณุธรรมข้อที ่๒ วนิยั หมายถงึ มอีบุายส�ำหรบั
ฝึกหัดกายวาจาซึ่งควบคุมให้บุคคลปฏิบัติ
ตามกติกาทางสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันด้วย 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย กติกาทางสังคมนี้ 
หมายรวมถึงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ค�ำสั่ง 
กฎหมาย และข้อตกลงทางสังคมอื่นๆ ที่สร้าง
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสามัคคี
ในหมู่คณะ

คณุธรรมข้อที ่๓ สจุรติ หมายถงึการด�ำเนนิชวีติ 
ที่ดีงามใน ๓ ระดับ คือ เริ่มต้นด้วยการคิดดี  
(มโนสุจริต) แล้วแสดงออกเป็นการพูดดี  
(วจีสุจริต) และท�ำดี (กายสุจริต) ในการ 
ปฏิบัติหน ้าที่การงาน คนเราต ้องท�ำด ้วย 
ความสจุรติทัง้ในทางใจ ทางวาจา และทางกาย 
ดงัพุทธภาษติทีว่่า "ธัมมญัจะเร สจุรติงั" แปลว่า 
"บุคคลควรปฏิบัติหน้าที่ ให ้สุจริต" นั่นคือ 
เขาต้องไม่บกพร่องต่อหน้าที่ ไม่ละทิ้งหน้าที่ 
และไม่ทุจริตต่อหน้าที่ด้วยเหตุนี้ ความสุจริต 
จึงช่วยสร้างสังคมไทยใสสะอาด

คณุธรรมข้อที ่๔ จิตอาสา หมายถงึความสมคัรใจ 
ท�ำงานเพื่อประโยชน์สุขส่วนรวมโดยไม่หวัง 
ผลตอบแทนส่วนตวั ดงัทีป่ระชาชนย่านกะดจีนี 
ซึ่งมีวัดประยุรวงศาวาสวรวิหารตั้งอยู ่ ใกล ้
กับโบสถ์ซางตาครู ้สและมัสยิดกุฎีขาวได้ม ี
จิตอาสาออกมาท�ำการพัฒนาย่านนี้ทั้งทาง 
ด้านเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดล้อม
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องค์กรท่ีย่ังยืนของไทย

เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่ 
การบรูณาการการพฒันาทัง้สีด้่านคอื เศรษฐกจิ 
สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เข้าด้วยกัน  
จัดเป็นการพัฒนาแบบองค์รวมที่ไม่ละเลย 
ด้านใดด้านหนึ่ง ข้อนี้ก็สอดคล้องกับเป้าหมาย
ของ ดัชนีความยั่งยืนดาวโจนส์ (Dow Jones  
Sustainability Indices: DJSI) ที่รับรอง
บริษัทชั้นน�ำระดับโลกให้เป็นองค์กรท่ียั่งยืน  
(Corporate Sustainability) โดยอาศัย 
การประเมินประสิทธิผลการด�ำเนินธุรกิจตาม
แนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืนใน ๓ เสาหลัก คือ
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่เขา 
ลดเหลอื ๓ เสาหลกักเ็พราะรวมเรือ่งวฒันธรรม
เข้ากับเรื่องสังคม ดังภาพนี้

(จากซ้าย) คุณชนินท์ ว่องกุศลกิจ  คุณศุภชัย เจียรวนนท์  คุณฐาปน สิริวัฒนภักดี  คุณสุทธิชัย หยุ ่น  

ร ่วมเสวนาในงาน THAILAND CORPORATE SUSTAINABILITY SYMPOSIUM 

อันดับต่อไปนี้ ท่านทั้งหลายจะได้ฟังทัศนะของผู้น�ำองค์กรที่ยั่งยืนของไทย (Thailand Corporate  
Sustainability) นัน่คอื ประธานบรหิารหรอืกรรมการผูอ้�ำนวยการใหญ่ของสามบรษิทัชัน้น�ำระดบัโลก 
ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นสมาชิกดัชนีความยั่งยืนดาวโจนส์ ได้แก่ บริษัท บ้านปู จ�ำกัด (มหาชน)  
บรษิทั ทร ูคอร์ปอเรชัน่ จ�ำกดั (มหาชน) และบรษิทั ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกดั (มหาชน) เป็นทีรู่ก้นัดว่ีา
บรษิทัชัน้น�ำเหล่านี้ได้ด�ำเนนินโยบายการพฒันาบรษิทัตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงจงึสามารถ 
ผ่านการประเมินให้เป็นองค์กรที่ย่ังยืนทั้งสามด้านคือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  
ดังน้ันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใช่จะใช้ได้ผลดีกับการพัฒนาภาคเกษตรเท่านั้น แต่ยังเป็น
ปรัชญาน�ำในการพัฒนาบริษัทยักษ์ใหญ่ในภาคอุตสาหกรรมของไทยให้กลายเป็นองค์กรที่ยั่งยืน
ระดับโลกอีกด้วย

ขอยุติการบรรยายไว ้แต ่ เพียงเท ่านี ้ 

ขอความสุขสวัสดีจงมีแด ่ทุกท ่าน

SUSTA INAB I L I TY
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Religions  
and Sustainable Development Goals  
(SDGs)1

Phra Brahmapundit (Prayoon Dhammcitto)  
Member of the Supreme Sangha Council, Thailand
Abbot of Wat Prayurawongsawas

1  The text of the speech delivered at the International Conference on Religions and Sustainable  
Development Goals held at Vatican City on the 8th of March 2019.
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On behalf of the Supreme Patriarch of 
Thailand, I wish to express appreciation 
to the organizing committee, who have 
prepared this forum as a platform for 
every religious tradition to participate 
in the effort to achieve the Sustainable 
Development Goals (SDGs) by the year 
2030. 

All seventeen goals embodied in the 
Sustainable Development Goals (SDGs) 
are interrelated. They can be classified 
under three main groups, namely: 

1 Economic Development 
2 Social Development 
3 Environmental Development 

This is confirmed by the explanation 
provided by the UN: “Broadly defined, 
sustainable development is a system 
approach to growth and development and 
to manage natural, produced, and social 
capital for the welfare of their own and 
future generations.”
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From a Buddhist perspective, all seventeen goals 
contained in the Sustainable Development 
Goals (SDGs) can be classified under four 
main headings, according to the principle 
that human beings are the focal point of all 
development. In this context, Buddhists set 
a target based on the need for all people to 
engage in four kinds of development, i.e.:

1 Physical development (kaya-bhavana)
2 Social development (sIla-bhavana)
3 Mental development (citta-bhavana)
4 Wisdom development (pañña-bhavana)

If development gives too much emphasis on 
the physical, to the extent of neglecting the 
mind, this is considered one form of extreme, 
called ‘indulgence in sensual pleasure’ (kama-
sukhallikanuyoga). If development gives too 
much emphasis to the mind, to the extent of 
neglecting the economy and the environment, 
this is considered another extreme, called 
‘self-mortification’ (attakilamathanuyoga). 
Buddhism proposes a path of development 
striking a balance between the body and 
mind. This is called the middle way of 
development, which values every aspect of 
human development.

The first aspect is physical development 
or material development, which involves 
economic and environmental development. 
The Sustainable Development Goals (SDGs) 
that fall under this category include:

Goal  1 No Poverty
Goal  2 Zero Hunger
Goal 8 Decent Work  

and Economic Growth
Goal  9 Industry, Innovation  

and Infrastructure
Goal 10 Reduced Inequalities
Goal 12 Responsible Consumption  

and Production

SDGs v.eng_220662 16pt CS6.indd   4 7/24/19   4:58 PM
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As physical development also pertains to 
environmental development, the following 
goals also fall under this category:

Goal 13 Climate Action
Goal 14 Life Below Water
Goal 15 Life on Land

Buddhism proposes a method of economic 
development beneficial to the environment 
that is widely known as Buddhist Economics. 
King Rama IX of Thailand, King Bhumibol, 
incorporated this policy of Buddhist 
Economics. His philosophy of Sufficiency 
Economy “focuses on living a moderate,  
self-reliant life without harming social 
and natural environments.” The philosophy 
of Su ff ic iency Economy has been 
implemented by the Thai government to 
be the guiding principle of economic and 
social development plans of Thailand since 
2002. The UN Human Development Lifetime 
Achievement Award was presented to King 
Bhumibol in May 2006 in recognition 
of the significance of the philosophy of 
Sufficiency Economy.

The second aspect is socialdevelopment. 
The Sustainable Development Goals 
(SDGs) that fall under this category 
include:

Goal 5 Gender Equality
Goal 11 Sustainable Cities  

and Communities
Goal 16 Peace, Justice and Strong 

Institutions

The concept of peace in Buddhism means 
not only the absence of war and conflict 
but also the presence of unity, harmony, 
freedom and justice.

SDGs v.eng_220662 16pt CS6.indd   5 7/24/19   4:58 PM



R e l i g i o n s  a n d  S u s t a i n a b l e  
D e v e l o p m e n t  G o a l s  ( S D G s )6

The third aspect is mental development, which refers to developing 
virtuous qualities and peace in the mind. The Sustainable 
Development Goal (SDG) that falls under this category is: 
Goal    3    Good Health and Well-Being, which encompasses 
the development of both physical and mental health. Buddhism 
teaches people to cultivate inner peace by way of tranquility  
meditation, e.g. the meditation on loving-kindness, which  
purifies the mind from anger and hatred. Purity of mind brings  
about inner peace, which is the foundation for social peace. 
This conforms to the Preamble of UNESCO Constitution: “Since 
wars begin in the minds of men, it is in the minds of men that 
the defenses of peace must be constructed.”

The final aspect is wisdom development. The Sustainable 
Development Goal (SDG) that falls under this category is: 
Goal    4    Quality Education. This does not only refer to increasing  
knowledge, but also includes the advancement of wisdom, i.e.  
an insight into the truth and into the interrelationship of all  
things. Knowledge and wisdom arise both from general education 
and from training in insight meditation (vipassana).

People who develop wisdom in this way discern the 
law of Dependent Origination (patฺiccasamuppada)-the 
interconnectedness of all things, including interpersonal 
relationships and the relationship between human beings 
and their environment. Wisdom thus naturally gives rise 
to environmental conservation, which in turn promotes  
sustainable economic, social and environmental development. 

Having developed wisdom, people feel compassion, because  
they are aware of other people’s problems and difficulties. They  
will try to solve these problems by setting down specific  
goals and applying collective methods of reform. It is for  
this reason of solving global problems that the United  
Nat ions has establ i shed these SDGs a long with the  
particulars of achieving them. When we, as members of  
different religious traditions, witness the difficulties that  
others are facing, we respond with compassion. We cannot  
remain idle and indifferent. We are obliged to help as a  
driving force in order to realize these SDGs within the  
designated time limit.  On its own, the government  
sector is incapable of realizing these goals. Other sectors,  
in particular the religious sector, must cooperate and build  
a partnership, conforming to Goal    17    Partnerships for the  
Goals.
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Buddhists from across the globe have jointly 
established an international platform to 
fulfil the aforementioned cooperation, 
namely the International Council for the 
Day of Vesak (ICDV). An annual meeting 
is organized on the Vesak Day, also known 
as the Buddha Day, for Buddhist leaders, 
state leaders, and everyday Buddhists to 
brainstorm on how to proceed in achieving 
the SDGs. Therefore, the Economic and 
Social Council (ECOSOC) of the United  
Nations granted special consultative  
status to the ICDV in July 2013.

This shows the global Buddhist cooperation 
for achieving the SDGs by applying a 
Tripartite Partnership, that is, cooperation 
between Buddhist leaders, political 
leaders, and the general people. 
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In Thailand, the Supreme Sangha Council, 
with the Supreme Patriarch at the 
helm, has implemented a development 
strategy called the Tripartite Partnership, 
which initiates cooperation between 
religious leaders, political leaders, and 
local people. In Thai this is referred to 
as ‘bowon’ (‘excellent’, ‘exalted’): a 
tripartite development policy for building 
cooperation between the general public, 
the religious sector, and the government 
sector. In terms of the religious sector, 
there is active support for collaboration 
and dialogue between religious leaders 
of the officially recognized traditions, 
namely, Buddhism, Christianity, Islam, 
Hinduism, and Sikhism. 

On the leve l of loca l community 
development, cooperation is being fostered 
between Buddhist monasteries, Christian 
churches, and Muslim mosques, by setting 
up projects of shared purpose. This is 
evident in the community development 
around Wat Prayunwongsawas, where I 
am the abbot. The neighborhood around 
Wat Prayunwongsawas, known as Kadi 
Chin, consists of six major communities 
and contains monasteries, churches, and 
mosques. In the present time, it is not only 
religious leaders of the Buddhist, Christian, 
and Muslim communities who hand-in-
hand develop the Kadi Chin quarter. We 
also receive an excellent backing from the 
people sector and the government sector, 
who promote the role of the religious 
sector in mobilizing the development of 
the local community. 
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Organizing this forum on Tripartite Partnership demonstrates the 
healthy cooperation between the religious sector, government 
sector and people sector. It clearly expresses the shared aspiration 
to realize the Sustainable Development Goals (SDGs). 

On behalf of the Supreme Patriarch of Thailand, may I express the 
well-wishing for this enterprise to reach fulfilment in line with all of  
its objectives. And may I declare the intent by the Buddhist 
community to build a partnership with all sectors, in order to carry 
out the necessary work for realizing the SDGs by the year 2030.

Tripartite 
Partnership
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